
Gezondheids- en veiligheidsinstructies
Health and safety instructions

Uw succes is ons succes! 

Gezondheidsinstructies / Health instructions

Veiligheidsinstructies / Safety instructions

werk altijd met 
veiligheidsschoenen aan

doe altijd de 
veiligheidsgordel om

last niet ver 
van je af

dicht bij je 
lichaam dragen

niet draaien en
tillen tegelijk

recht voor de 
last gaan staan 

niet voorover buigen
met kromme rug

door de knieën
buigen

niet te zwaar 
tillen

liever meerdere
malen lopen

niet trekken duwen

rijd niet te hard

niet hoog vast
pakken

op borsthoogte
vast pakken

niet op of onder de vork en niet voor of
achter de heftruck staan, rijd alleen niet met hooggeheven last rijden trailer niet betreden voordat deze stilstaat

en de chauffeur zich heeft gemeld

gebruik alleen door 
bevoegde personen

rijdt achteruit wanneer de last 
het zicht belemmerd

geen kromme rug met rechte rug niet met één hand met twee handen



Pakketbehandeling en sortering
Parcel handling and sorting

Uw succes is ons succes! 

Wijze van stickeren / Labeling method

40cm

-3kg

Niet bandsorteerbaar / Non conveyable

MINI maximaal 40cm MINI lichter dan 3kg ROLCONTAINER ZAK

70cm

3cm

60cm

120cm

MAXI lager dan 3cm of 
hoger dan 70cm MAXI breder dan 60cm MAXI langer dan 120cm PALLET

NOCO ondeugdelijk verpakt NOCO niet verpakt NOCO instabiel ROLCONTAINER

Beschadigde pakketten / Damaged parcels

BESCHADIGD lekken
BESCHADIGD

uitstekende delen
BESCHADIGD

verpakking kapot HERSTELLEN

STICKER onderkant STICKER korte zijde STICKER bovenkant STICKER lange zijde


