Gezondheids- en veiligheidsinstructies
Health and safety instructions

Gezondheidsinstructies / Health instructions
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dicht bij je
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recht voor de
last gaan staan/

niet draaien en
\ tillen tegelijk
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niet trekken

niet hoog vast

K pakken

op borsthoogte
vast pakken /
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niet voorover buigen| door de knieén

Kmet kromme rug buigen /
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geen kromme rug met rechte rug

niet te zwaar liever meerdere

\ tillen malen lopen /
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niet met één hand | met twee handen

Veiligheidsinstructies / Safety instructions
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werk altijd met
\ veiligheidsschoenen aan

rijd niet te hard
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doe altijd de
veiligheidsgordel om /

niet op of onder de vork en niet voor of
Kachter de heftruck staan, rijd aIIeen/

gebruik alleen door
\ bevoegde personen /
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niet met hooggeheven last rijden

rijdt achteruit wanneer de last
\ het zicht belemmerd /
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trailer niet betreden voordat deze stilstaat
\ en de chauffeur zich heeft gemeld /




/ Pakketbehandeling en sortering

Parcel handling and sorting
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STICKER onderkant
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Wijze van stickeren / Labeling method
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STICKER korte zijde

STICKER bovenkant

STICKER lange zijde
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Niet bandsorteerbaar / Non conveyable
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Beschadigde pakketten / Damaged parcels
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